Shop-Ubersicht

Audio-Pakete:

Gratis Pakete

1.
2.

Leben nach der Geburt
Selbstfirsorge: Distanzierung von Alltagsproblemen

Psychotherapie

Versorgung des verletzten Anteiles
Loslassen mit Altersregression

MEG-Tubingen

Superego-Matrix 1: Generelle Ressource zur Erlangung der personlichen Bestform (nach H.

Melzer) — Thema: Personliche Konfrontation

Superego-Matrix 2: Generelle Ressource zur Erlangung der personlichen Bestform (nach H.

Melzer) — Thema: Bewaltigung von allgemeiner Stressneigung
Prifungsangst — Superegomatrix (2 Versionen)

Rekonsolidierung widerspriichlicher Lebenserfahrung (2 Versionen)

Haus der Steine: Ablosen von Delegationen
Begegnung mit inneren Anteilen
Befragung des Todes

. Nageldiat

. Hoéhenangst

. Haus der Kindheit

. Loslassen-Meditation

. Selbstmitgefiihl

. Metaphern

. Rauchen

. Ort des Schmerzes und Ort der Liebe

. Begegnung mit innerer Frau

. Manuelle Ambivalenzintegration

. Trauer: Begleiten

. Trauer: Begegnung

. Paarkonflikt (Einstreutechnik)

. Performance-Einbriiche in sportlichen und anderen Leistungen
. Scham

. Fulle

. Vorbereitung auf Extremsport

. Posthypnotische Suggestion: Stiigkeiten-Verzicht

Medizin und Psychosomatik
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Korperreise — Meningeom (nach S. Fruth)
Korperreise — Stimmnervverletzung (nach S. Fruth)
Korperreise — Asthma (nach S. Fruth)

Psoriasis

Allergische Reaktion

Hausstaub- und Pollenallergie

Graser- und Pollenallergie



MEG-Tubingen

8. Wundheilung (nach S. Fruth)
9. Altersbedingte Makula Degeneration (AMD)
10. Harndrang — Inkontinenz

11. Autoimmunprozess Hashimoto

12. Einddmmung von Sodbrennen
13. Migréne (2 Versionen)
14. ALS (Amyotrophe Lateralsklerose)

15. Regulation der Kérperfunktion (TCM nach S. Steiner)
16. Knochenheilung

Tumor

Immunaktivierung bei Krebs
Vertraglichkeit der Chemotherapie
OP-Vorbereitung

Leukdamie 1 — Medikamente annehmen
Leukdmie 2 — Einladung der Stammzellen

o v A wWNPRE

Diagnosebewaltigung (Drei Zimmer)

Abnehmen

7. Abnehmen 01: Emotionalitat

8. Abnehmen 02: Freude

9. Abnehmen 03: Sorgen loswerden
10. Abnehmen 04: Grenzen einhalten
11. Abnehmen 05: Differenzierung
12. Abnehmen 06 Wut

13. Abnehmen 07: Freiheit

14. Abnehmen 08: Licht

15. Abnehmen 09: Selbstliebe

16. Abnehmen 10: Im Spiegel

Koérperliches Wohlbefinden

Erotische Begegnung mit dem Liebespartner

Freundschaft mit dem Korper: Lust

Positive Einstellung zu eigenen koérperlichen Empfindungen
Warme FulSe

Bodyscan
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Geburt

1. Vorbereitung auf die Geburt
2. Vorbereitung des Transfers fir die Invitrofertilisation



MEG-Tubingen

Schlaf

1. Trance zum Einschlafen 1
2. Trance zum Einschlafen 2
3. Trance zum Einschlafen 3

Coronazeiten

1. Abwehrsturm Immunstarkung in Coronazeiten
2. Resilienz in Coronazeiten
3. Freiheit in Coronazeiten



MEG-Tubingen

Transkripte:

Sammlung transkribierter Trancen (75 Transkripte)

Psychotherapie (29 Transkripte): Versorgung des verletzten Anteiles, Loslassen mit
Altersregression, Superego-Matrix 1: Generelle Ressource zur Erlangung der persénlichen
Bestform (nach H. Melzer) — Thema: Persénliche Konfrontation, Superego-Matrix 2: Generelle
Ressource zur Erlangung der persénlichen Bestform (nach H. Melzer) — Thema: Bewdltigung von
allgemeiner Stressneigung, Priifungsangst — Superegomatrix (2 Versionen), Rekonsolidierung
widerspriichlicher Lebenserfahrung (2 Versionen), Haus der Steine: Ablésen von Delegationen,
Begegnung mit Inneren Anteilen, Befragung des Todes, Nageldicit, H6henangst, Haus der
Kindheit, Loslassen-Meditation, Selbstmitgefiihl, Metaphern, Rauchen, Ort des Schmerzes und
Ort der Liebe, Begegnung mit innerer Frau, Manuelle Ambivalenzintegration, Trauer:
Begleiten, Trauer: Begegnung, Paarkonflikt (Einstreutechnik), Performance-Einbriiche in
sportlichen und anderen Leistungen, Scham, Fiille, Vorbereitung auf Extremsport, Posthypnotische
Suggestion: Siifsigkeiten-Verzicht

Psychosomatik (17 Transkripte): Kérperreise (Meningeom), Kérperreise (Stimmnervverletzung),
Kérperreise (Asthma), Psoriasis, Allergische Reaktion, Hausstaub- und Pollenallergie, Grdser-
und Pollenallergie, Wundheilung, Altersbedingte Makula Degeneration, Harndrang
(Inkontinenz), Autoimmunprozess Hashimoto, Einddmmung von Sodbrennen, Migrdne (2
Versionen), Amyotrophe Lateralsklerose (ALS), Regulation der Kérperfunktion (TCM),
Knochenheilung

Tumor (6 Transkripte): Immunaktivierung bei Krebs, Vertrdglichkeit der Chemotherapie, OP-
Vorbereitung, Leukémie 1 — Medikamente annehmen, Leukédmie 2 — Einladung der Stammzellen,
Diagnosebewdiltigung (Drei Zimmer)

Abnehmen (10 Transkripte): Emotionalitdt, Freude, Sorgen loswerden, Grenzen einhalten,
Differenzierung, Wut Freiheit, Licht, Selbstliebe, Im Spiegel

Korperliches Wohlbefinden (5 Transkripte): Erotische Begegnung mit dem Liebespartner,
Freundschaft mit dem Kérper (Lust), Positive Einstellung zu eigenen kérperlichen

Empfindungen, Warme Fiifse, Bodyscan

Geburt (2 Transkripte): Vorbereitung auf die Geburt, Vorbereitung des Transfers fiir die
Invitrofertilisation

Schlaf (3 Transkripte): Trance zum Einschlafen 1, Trance zum Einschlafen 2, Trance zum
Einschlafen3

Coronazeiten (3 Transkripte): Abwehrsturm in Coronazeiten, Resilienz in Coronazeiten,

Freiheit in Coronazeiten

Seminarunterlagen:
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B1 Seminar Handout
B3 Seminar Handout
B4 Seminar Handout
B5 Seminar Handout
B6 Seminar Handout
B7 Seminar Handout
B8 Seminar Handout
Metaphernsammlung
Paartherapie Handout

. Sextherapie Handout

. Selbstfiirsorge Handout

. C-Seminar Handout: Traum & Trance

. Sunset 15 Handout: Hypnotherapie bei Auftritts- und Prifungsangst



