
 

 
 

Im Fortbildungscurriculum steht die Frage im Mittelpunkt, wie Liebe verstanden, erhalten und 
vertieft werden kann. Sie umfasst vier kompakte Seminare (akkreditiert) über Kommunikation, 
Humor und Achtsamkeit, Hypnose. die Psychodynamik der Paarbeziehung und Körper- und 
Sexualtherapie.  
Paartherapie I: Kommunikation, Humor, Achtsamkeit 
am Fr., 27. und Sa., 28. März 2026 
Paartherapie II: Psychodynamik und Hypnose  
am Fr., 22. und Sa., 23. Mai 2026 
Paartherapie III: Achtsame Wege aus dem Paarkonflikt – mit C. Dürr & F. Goldbeck 
am Fr., 03. und Sa., 04. Juli 2026 
Paartherapie IV: Körpertherapie und Sexualtherapie 
am Fr., 23. und Sa., 24.Oktober 2026 

Die Fortbildung richtet sich an Personen, die in beratenden oder therapeutischen Kontexten arbeiten. 
Jedes Seminar kann auch einzeln gebucht werden. 
In dieser Paartherapie-Fortbildung wird vermittelt, wie man Paare bei dem Weg aus den 
unvermeidbaren Krisen begleitet und wie sie ihre Liebe wiederfinden können. Das Curriculum 
verbindet ein systemisches Beziehungsmodell mit einem humanistisch-psychodynamischen 
Ansatz der Ergründung der unbewussten Anteile von Attraktion und Konflikt in der Liebe. Das 
erfahrungsorientierte Vorgehen, das sich bei uns in jahrelanger Praxis bewährt hat, macht die 
Arbeit mit Paaren und anderen Beziehungen spielerisch leicht und zugleich tief und berührend. 
Die Kernelemente entstammen der systemischen und der provokativen Therapie, der Gestalt- 
und Körpertherapie sowie der Achtsamkeit und der Hypnose  
Der vorgestellte Ansatz bietet Lösungen für Konflikte zwischen Liebespartner*innen, als auch 
in abgewandelter Form für Konflikte zwischen Eltern und Kindern, anderen sich 
nahestehenden Menschen und zwischen Mitarbeitenden in beruflichen Teams. 

 
Die Seminare finden in Präsenz statt Tübingen, Gartenstr. 18  
Teilnahmegebühr: Jedes der 2-tägigen Seminare (16 UE): 360 € ((MEG-Mitglieder 320 €)  

Information: drevenstor@aol.com 
Anmeldung: seminare@meg-tuebingen.de 
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