
 
 
Hypnotherapie ist eine seit 2006 vom Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie anerkannte Methode. 
In Wirksamkeitsstudien zeigt sich auch, dass Hypnose den Effekt der Verhaltenstherapie erhöht und 
zur Nachhaltigkeit beiträgt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

M.H. Erickson Akademie für klinische Hypnose 

Tübingen 

Fortbildung in Klinischer Hypnose / Hypnotherapie 
Prof. Dr. Dirk Revenstorf & Dr. Elsbeth Freudenfeld 

2023 / 2024 

Grundausbildung Hypnotherapie nach Milton H. Erickson 

B1 Direkte Induktion und Prinzipien Erickson‘scher Therapie 
31. März-1. April 2023  Dipl.-Psych. Prof. Dr. Dirk Revenstorf 

B2 Rapport: Verbale / nonverbale Kommunikation in der Hypnotherapie 
12.-13. Mai 2023   Dipl.-Psych. Birgit Hilse 

B3 Indirekte Induktion und Kommunikation 
23.-24. Juni 2023   Dipl.-Psych. Maria. Schnell 

B4 Nutzung der Trance 1: Dissoziation 
15.-16. September 2023  Dr. med. Heinz-Wilhelm Gößling 

B5 Nutzung der Trance 2: Reorientierung in der Zeit 
20.-21. Oktober 2023  Dipl.-Psych. Dr. Burkhard Peter  

B7 Metaphern und therapeutische Geschichten 
1.-2. Dezember 2023  Dipl.-Psych. Prof. Dr. Dirk Revenstorf 

B6 Nutzung der Trance 3: Symbole und Rituale 

26.-27. Januar 2024   Dipl.-Psych. Dr. Cornelie Schweizer 

B8 Integration in die Allgemeine Psychotherapie und die VT 
15.-16. März 2024  Dipl.-Psych. Prof. Dr. Dirk Revenstorf 

Aufbaukurse (Klinische Anwendungen) 

C2 Therapeutischer „Widerstand“ als Ressource 
21.-22. April   Mag. Martina Gross 

C3 Hypnose für Aufgeweckte. Hypnotherapie bei Schlafstörungen 
7.-8. Juli    Dr. med. Heinz-Wilhelm Gößling 

C4 Tieftrance und Posthypn. Suggestion bei Verhaltensproblemen und in der Psychosomatik 
21.-22. Juli   Prof. Dr. Dirk Revenstorf 

C5 Psychodynamisch Imaginative Trauma Therapie (PITT) 
29. Sept-1. Oktober (3-tägig) Prof. Dr. med. Luise Reddemann 

C6 Der Körper in der Hypnotherapie (Embodyment)  
10.-11. November   Dipl.-Psych. Dr. Reinhold Bartl 

C7 Hypnose i. d. Palliativversorgung und der amb. Begleitung sterbender Menschen 
24.-25. November   Dr. med. Wolfgang Schulze 
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Alle Kurse können einzeln gebucht werden. D.h. Sie können einzelne Seminare als 
Schnupperkurs besuchen oder zwei Seminare für die Anerkennung der kleinen 
Hypnoseziffer (EBM 35120). Aufbauseminare können auch ohne hypnotherapeutische 
Vorkenntnisse besucht werden. Alle Kurse sind bei der PTK akkreditiert. 
 

Mehr Information (u.a. Hypnose-Audios) auf www.meg-tuebingen.de  
Weitere Auskünfte: Tel.: 07071-253016 / Email:  kontakt@meg-tuebingen.de  
Anmeldung: Lydia Schweizer, seminare@meg-tuebingen.de 

http://www.meg-tuebingen.de/
mailto:kontakt@meg-tuebingen.de
file:///C:/Users/Dirk/Desktop/seminare@meg-tuebingen.de


 

Sunset Trance 

Diesen Herbst geht es weiter mit dem beliebten Online-Fortbildungsformat! 
 
Dirk Revenstorf präsentiert jeweils eine hypnotherapeutische Technik anhand einer  
Falldemonstration mit vorheriger Einführung und anschließender Diskussion.  
 
Wir möchten ein leicht rezipierbares Online-Fortbildungsformat anbieten, mit dem man  
am Abend für ein wenig Entspannung sorgt und dabei etwas für die eigene Arbeit mitnimmt 
- in 2 ¼ Stunden mit 3 Kammerpunkten akkreditiert. 
 
Termine: 
• 18. Oktober 2023: Metaphern in der Hypnotherapie  
• 22. November 2023: Hypnotische Körperreisen  
• 20. Dezember 2023: Versorgung verletzter Anteile  
 
Weitere Termine folgen im nächsten Jahr 
 


