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PriAuthentische Liebe.

“Dich zu treffen ohne Dich gegen Deinen Willen zu verfiihren
<Dich zu wollen ohne Dich zu besitzen

<Dich zu lieben ohne Dich zu vereinnahmen

<Dir alles zu erzihlen ohne mir untreu zu werden

<Dich zu halten ohne Dich zu verschlingen

+Dich grofer werden zu lassen, ohne Dich zu verlieren

<Dich zu begleiten ohne Dich zu fiihren

»Auf diese Weise in Dir ich selbst zu sein
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Triangulares Modell der vollstandigen Liebe
(nach Sternberg, 1988)

Zuneigung
(nur Intimitit)

Romantische Liebe Dauerhafte Liebe
(Intimitit und
Verbindlichkeit)

(Intimitit und

Leidenschaft)
Vollstindige
Liebe

Lust Verpflichtung

(nur Leid haft) (nur Verbindlichkeit)
Verliebtheit
(Leidenschaft und

Verbindlichkeit)
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Verlauf der Liebeskomponenten

Verbindlichkeit

Intimitat

Leidenschaft

\
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Vermeidung der Enttduschung

Liebesstil: e Angste:

Erse: Romantik *  Ewe: narzisstische Krankung
auia: Kontrolle ) auia: Verlustangst

Luduo: Lust & Leichtigkeit ) Luduo: Bindungsangst
Pragma: Sicherheit ) Pragma: Risikoangst

Storge: Freundschaft ) Stege: Verletzlichkeit
Ayape. Hingabe an den anderen ) Agape. Abhdngigkeit
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Kognitive Verarbeitung
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Sieben irrationale Anspruche an die Beziehung

¢ 1) "Der andere muss mich ganz und gar lieben."

¢ 2) "Der andere muss meine Fehler akzeptieren."

e 3) "Streit ist furchtbar."

* 4) "Eine Beziehung muss ewig halten."

* 5) "Gegenseitige Unvereinbarkeiten sind unertraglich."

¢ 6) "Esist unvorstellbar, dass der Partner sich andert."

¢ 7) "Der Partner muss mir meine Wiinsche von den Lippen ablesen."
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Umstrukturierungen

1. Abgrenzung: "Der Kerl ist ein Flegel, ich such’ mir einen anderen." (Wut).

2. Ablenkung: "Heute mach ich mir einen schonen Abend mit Franz." (Schadenfreude).
3. Distanzierung: "Wenn ich in zwanzig Jahren uiber den vergessenen Anruf nachdenke,
wird es mir ganz unwichtig erscheinen." (Gelassenheit)

4. Toleranzerhohung: "Ein vergessener Geburtstagsanruf, das gehort zu einer normalen
Beziehung.G4b's keine kleinen Schonheitsfehler, das ware eher verdachtig." (Zuversicht).

5. Herausforderung: "Das ist schon mal vorgekommen. Mein Arger macht ihn dann immer
unsicher. Diesmal leg ich ihm ein tote Maus ins Bett." (Heiterkeit).

6. Selbstaufwertung: "In bezug auf Geburtstage ist er ein Schlamper. Aber es gibt hundert
andere Dinge, an denen ich merke, dafl er mich liebt." (Trostlichkeit).

7. Positive Umdeutung: "Vielleicht wollte er mich nicht daran erinnern, daf ich ein Jahr
alter geworden bin." (Zuwendung).

8. Eigener Anteil: "Er weil3, ich bin immer total gekrankt, wenn ihm sowas passiert, und das
provoziert ihn geradezu." (Verstandnis)

9. Perspektive des anderen: "Er findet meinen Wunsch, angerufen zu werden, ubertrieben.
Vielleicht reden wir mal dartiber, ob wir die Anruferei abschaffen." (Mitgefiihl)

10. Helferposition: "Er braucht eipgnklgingndinweisqdas nachste Mal leg’ ich ihm vorher
einen Zettel hin, wann er mich erreichgt gé@ig“ﬁfgtﬁi’fﬁyng)

ontaki(@meg-tuebingen.de




Paartherapie

Verbale und nonverbale
Kommunikation
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Zirkulares Modell der Paarbeziehung

‘/' @rapeut
Handlung

Sprac!
/_f\;nverbal

Attribution

Kognition

Zirkulidres Modell der Paarbeziehung mit drei Interaktionsebenen (Handeln, Ausdruck, verbale
Kommunikation) und drei Ebenen der Passung (Interessen, Werte, Bediirfnisse).
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Gelenkter Dialog

Problem-Darstellung

A stellt seine Problemsicht
(nicht-anklagende Kritik)

B beschreibt was er/sie verstanden hat
(aktives Zuhdren)

dan-L

Wunsch-Darstellung

A stellt seine Wiinsche
(nicht-anklagende Kritik)

B beschreibt was er/sie verstanden
hat (aktives Zuhoren)

A ergiinzt oder stimmt zu

B stellt seine Problemsicht
(nicht-anklagende Kritik)

A ergiinzt oder stimmt zu

B stellt seine Wiinsche
(nicht-anklagende Kritik)

A beschreibt was er/sie verstanden hat
(aktives Zuhdren)

B ergénzt oder stimmt zu

A sagt was er/sie verstanden hat
(aktives Zuhdren)

B ergénzt oder stimmt zu

Mehrere solche Zyklen, bis beide den
Eindruck haben,

das wesentliche gesagt zu haben und im
wesentlichen Verstanden worden zu sein.

Dann: Brainstorming zur
Losungssuche

Dann: ausgewogene Vereinbarung
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Manover der
Gesprachslenkung

1. Wechselnde Koalitionen (Allparteilichkeit)

2. Regelverweis (Aktives Zuhoren, nicht-anklagende Kritik)

3. Prozeffragen ("Was empfinden Sie im Moment?")

4. Triangulierung ("Darf ich mal versuchen zu sagen, was Ihre Frau meint?")

5. Bilanzierung ("Wie geht es Ihnen mit dem bisherigen Verlauf des Gesprachs?
Haben Sie das Wesentliche sagen konnen? Hat Ihr Partner Sie verstanden?")

6. Satzvorgaben (auch paradoxe Ubertreibungen)
("Sagen Sie mal: 'Ich will Dir nicht helfen' — wie geht's Ihnen dabei?")

7. Umkehrungen (von abgelehnten Satzvorgaben:
"Drehen Sie es um, sagen Sie : 'Ich will Dir helfen' — wie geht’s Thnen dabei?")

8. Rollentausch ("Machen Sie ihm mal vor, wie er das zu Thnen sagen soll.")

9. Medienwechsel (z. B. Phantasie, Skulptur)

10. Trennungsphantasie (getrennte Reise, Scheidung)
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Defokussierte Aufmerksamkeit

Dreier-Gruppen (A = Darsteller; B& C = Beobachter)

A stellt sich eine Stress-Situation vor

SchlieBt dazu die Augen und

stellt sich die Wirkung auf sich vor

Nimmt die dazu passende Korperhaltung ein

B & C lassen die wortlose Darstellung auf sich wirken

und achten darauf, was sie auslost und was sie behindert (Gegeniibertragung)
B & C formulieren einen Satz, der die Abwehr kennzeichnet

B & C formulieren einen Satz, der reduzierten Impuls kennzeichnet

B & C formulieren einen Satz, der die fehlende Fiirsorglichkeit kennzeichnet
A, B & C tauschen sich aus
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Satz-Vorgaben (Beispiele)

e Ich bin klein, dumm und hilflos

*  Ohne Dich bin ich ein Nichts

e Ich will Dich mit Haut und Haar

* Ich liebe die ganze Welt und Du kommst darin vor
e Herr im Haus bin ich

* Sei fiir mich da

e Ich will Dein Diener sein

* Du bist meine Konigin

» Ich bin Deine K&nigin

e Ich will Dein Held sein

Dirk Revenstorf Universitdt Tiibingen
www.meg-tuebingen.de
kontakt(@meg-tuebingen.de




Korperliche Orientierung im Raum

Néahe «

Kontrolle

A

5

<+

> Distanz

v

Kooperation
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Selbstbegrenzung Abnehmen

(Abwehr)

der korperlichen Blockade

*Keine Bediirfnisse

*Miss-/Vertrauen
*Grandios sein
eHarmonisieren

eSchwach sein
eStdrke vortiuschen

*Loyalitqt,
*Selbstiiberlastung

e Leisten

Augen zu, Brustkorb zusammendriicken,
Hiénde oder Fiilen nach hinten festhalten

in der Schwebe sitzen
Brustaufblasen, auf den Stuhl
an der Wand einengen, Kopfneigung verstéirken

auf den Boden Hocken,
ohne Stuhl sitzen,
auf Zehenspitzen von vorn schubsen

niederdriicken, von hinten anschubsen

im Dialog auf der Stelle laufen
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Ablauf der Paartherapie

—_

. Auftragsklarung (gemeinsam)
Einzelgesprache (Diskretionsfrage priifen)

2. Konflikt-Gesprich 1
(Den anderen sehen) HA: Was kann ich in der nachsten Woche...
Sexualitat ansprechen HA: Sensate Focus, Variation, Tao
3. Problemldse-Gespriche HA: Umsetzung
4. Konflikt-Gesprach 2
(Abwehrfreie Momente) HA: Achtsamkeit auf abwehrfreie Momente
5. Gemeinsamen Raum schaffen HA: Umsetzung
6. Konflikt-Acht: Den anderen schiitzen HA: Achtsamkeit auf geschutzte Momente
7. Groll / Verzeihung HA: Grollgesprache
8. Differenzierung (Selbstvalidierung) HA: Selbsfursorglichkeit
9. Ruicknahme der Delegation HA: Entwicklungsaufgaben
10. Intimitat: Ideale SexInszenierung HA: Zwiegesprache
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Hausaufgaben

* Wahrnehmung abwehrfreier Momente / Achtsamkeit
¢ Was kann ich in der nachsten Woche....
¢ Den anderen dabei erwischen... / Achtsamkeit
e Verwdhnungstag
¢ Sexualitat
— Variation (A.Comfort)
— Sensate Focus (Master&Johnson)
— Ideale sexuelle Inszenierung (U.Clement)
¢ Gemeinsame Aktivititen
* Konfliktgesprache
e Zwiegesprache
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Interventionen

Problemlosegesprich
Konfliktgesprich: Abwehrliicke
Schiitzling/Feuerwehr: Konfliktacht
Resonanz-Ressource ankern

Swish

Sonden

Rekapitulation (Regression)
Trennungsphantasie (Progression)
Ideale Sexuelle Inszenierung (Clement)
Zwiegesprache (Moeller)

Allein - gemeinsam (Aktivitéten)
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Hypnotherapie mit Paaren

Tranceiibungen

Rekapitulation

Trennungsprogression

Resonanz (ankern)

Swish

Ideomotorischer Entscheidungsprozess
Arbeit mit Teilen

Vorgeburtliche Anhorung
Verbundenheitstrance
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Paartherapie

Ebenen

Biologische Geschlechtsunterschiede
Gesellschaftliche Randbedingungen
Biografie und Charakterstruktur
Neurotische Komponenten:

(Maske, Schatten, verletztes Kind)
Partnerwahl und Passung
Implizite Vertriage
Differenzierung (Revision der Vertrige)
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Paartherapie

Sexualitit
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Eifersucht

Allgemeine Strategien:

Neutralitat wahren

Entkatastrophisieren (Pravalenz75/90% bei F/M)
Wofiir ist das ein Signal

Wiirdigen: besonders sensibel

Was bedeutet die Untreue fiir den Eiferstichtigen?
Was hilt die Beziehung trotzdem zusammen?
Was bedeutet die Untreue fiir den Untreuen?
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Eifersucht

Griinde » Bearbeitung
Immer berechtigt
Unversehrtheit * Regeln einfithren

(Gesundheit, Familie, Ansehen)
Angst vor Zerfall
Projizierte Untreue * Eventuell individuell
Mangel an Selbstwert bearbeiten
Besitzanspruch . Be;iqhungskontrakt
Kontrollbediirfnis revidieren
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sich selbst oder dem anderen ?

Untreue

(nach Schmidbauer)
Beziehung liebevoll lieblos
geniigend treu -
Nicht- heimlich offen
genuigend

Innere Fragen vor der Eroffnung
eIst es ein gutes Gefuhl ?
eIst zielfuhrend ?

eIst es gut fur die Beziehung ?
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Bedurfnis Sonde

*Erwiinscht zu sein: ,,Du bist willkommen*“*

«Stabile Zuwendung zu erhalten:

* Bestitigt werden:

*Versorgt zu werden:
*Unterstiitzung zu erhalten:

*Sich nicht unterordnen:

«Sich nicht vereinnahmen lassen:

*Geborgenheit:
*Beachtet zu werden:

*Anerkennung;:

,,Ich bin fiir Dich da*

,»50 wie Du bist, ist es in Ordnung*
,,Jch bin stolz auf Dich*

,,JIch bin fiir Dich da“*

,,Ich bin fiir Dich da*

,»50 wie Du bist , ist es in Ordnung**
,»50 wie Du bist , ist es in Ordnung™
,,Du kannst es auf Deine Weise tun**

,,Du bist (mir) wichtig**
,,Du musst nichts beweisen‘

Du hast genug getan“
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Bedirfnisse Abwehr

Angst

*Erwiinscht zu sein
+Stabile Zuwendung
*Bestitigt werden
Versorgt zu werden
Unterstiitzung zu erhalten
*Sich nicht unterordnen
*Keine Vereinnahmung
*Geborgenheit

*Beachtet zu werden

*Anerkennung

Riickzug
Vertrauen/Abwertung
Grandios sein
Abhingigkeit
Unselbsténdig

Stérke vortiduschen
Absichten verbergen
Loyalitéit

Theatralik

Leistung

Uberflutung
Enttiduschung
Wiirdelosigkeit
Verlust

Verlust
Missbrauch
Festlegung
Distanz
Nichtbeachtung
Hingabe
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Beschiitzer und Schiitzling
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Fallbeispiel: Globaler Geschiaftsmann und
Kosmetikladen

* Johannes
Er bringt alles in Ordnung
braucht aber seine Ruhe und
zieht sich dazu zuriick.
Mochte es allen recht machen
und kommt dabei in logistische
Probleme:
Zeitnot, Uberlastung

e Martha

Sie ist verstandnisvoll,
hat ihren eigenen Laden

und mochte mehr
Gemeinsamkeit

Und mehr Beachtung

Loyalitdtskonflikte
Dirk Revenstorf Universitdt Tiibingen
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Johannes

Biografische Frustration
,.Du bist mir zuviel.

Du kannst ruhig gehen

Aus Dir wird sowieso nichts*

Ideale Pragung

,,Ich kann Dich verstehen (kenne Dein
Problem)*

Ich vertraue Dir

Du wirst Deinen Weg machen*

Sonde an Johannes:

,.Du kannst es auf Deine Weise tun‘

50 wie Du es machst, ist es in Ordnung™

Martha
Biografische Frustration
,.Lass es bleiben bzw.
das wird sowieso nichts
Bild Dir ja nichts darauf *
Ideale Pragung
,,Das hast Du (wunderschon) schon gemacht’
Sonde an Martha:

,,Du bist mir wichtig*

«
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Krise

Streitgesprach:

Verletzung des Schutzlings
Verlassen der Verhandlungs-Ebene
Ruckgriff auf Feuerwehr

Passung per Vulnerabilititen
Verbleiben in der Streitacht
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Die vier
apokalyptischen Reiter
(Gottman, 1996)

Verachtung
Verletzung
Verleugnung

Riickzug
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Was macht eine Beziechung
haltbar?

1) Reziprozitat +(A)->+B)->+(A)..

Die Partner (A und B) verstirken sich gegenseitig durch
hinreichend viele positive Handlungen, was im gunstigen Fall zu
einer Aufrechterhaltung als Kettenreaktion fuhrt:

2) Vergleichswert A (+/-)=B (+/-)=+1,0

Im Vergleich zu Alternativen uberwiegen die Vorteile (+) des
Partners die Nachteile (-); ihr Verhdltnis soll erheblich groBer 1,
optimalerweise etwa 5 betragen.

3) Balance +{A€B}/-{A€B}~50

Die positiven Interaktionen zwischen den Partnern iberwiegen die

negativen. Thr Verhiltnig soll optimalerweise etwa 1:5 betragen:

evenst niversitat T ubingen
www.meg-tuebingen.de
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7 Regeln

Verzicht auf die Validierung
Riicknahme der Delegation

. Groll begrenzt zum Ausdruck bringen
Die Wunden des anderen schiitzen

Die Leidenschaft pflegen

Der Beziehung einen Raum geben

AN o

Nie authérende Neugier
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Interventionen
fur einzelne Phasen der
Beziehung

Auflosung harmonischer

Verstrickung: Forderung der
- Exposition gegenseitiger Aggression Konsolidierung:

- Streitverschreibungen - Etablierung getrennter
- Forderung gegenseitiger Abgrenzung und

Rekapitulation symbiotischer Pragung gemeinsamer Aktivititen

Forderung gemeinsamer
AufBenkontakte
Problemlose-Training
Trennungsphantasie

- Konstruktive Trennung

Auflosung feindseliger Verstrickung:

- Umdeutung der Aggression
- Kontrollierte Streitverschreibungen
- Triangulierung des Gesprachs uiber den

Therapeuten

- Unterbrechung des Blickkontakts wahrend des
Streits

- Streitregeln und Verletzungsgrenzen

- Verzeihen lernen gen
- Rationale Umstrukturierung und Humor
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Personliche Lesempfehlung

Peck
Schnarch

Corneau
Moeller
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Weitere Informationen iiber Seminare
zur Paartherapie und anderen Themen
finden sich auf unserer Homepage
http://www.meg-tuebingen.de
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