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Trendwenden In der
Psychotherapie

1. Wende: Introspektion Empirie
2. Wende: Behaviorismus Kognition
3. Wende: Kognition Emotion

4. Wende: Bewusste Implizite Verarbeitung
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The Unonscious

as our true internal Africa
Jean Paul (1763 — 1825)

In reference to the foundation of the associatimmting the discovering
of the interior of Africa (1788)
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Verarbeitungs-Ebene Intervention

B3: Sprache:
Schrift, Worte

B2: Bewusstes:
Vorstellungen, Bilder

B1: Vorbewusstes:
ldole, Schemata

Ul: Trance-Unbewusstes:
Trance

Argumente, Selbstinstruktion,
Bewertung, Umdeutung

Problemanalyse, Planung,
Werte

Disput irrationaler Ideen

Hypnose, Meditation,
katathymes Bilderleben

U2: Traum-Unbewusstes:
Traum

Deutung der Symbole und
Archetypen

als Hinwelis und Ressource

U3: Subliminal-Unbewusstes:
Subzeption

Auditive/visuelle subliminale
Stimulation

Revenstort
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Menninger-Studie:

Psychoanalytische Therapie
(Wallerstein, 1989)

erfolglos erfolgreich
Keine
Einsicht 25% 415%
Einsicht 5% 25%
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Zugange zur unbewussten
Informationsverarbeitung

Bewusstes

Hypnotl sche | ndukti qn




Implizite Verarbeitung in Hypnose

Trance-

Indukﬁon_

Aufmerksamkeit Fo_kuss_ler_ung Zeltverzerr_ung
Dissoziation Analgesie
Analog L
: -~ Eidetik
SpeICherung B”d“(.:h. Konfabulation
Assoziativ
o Intranypnotisch || Positiv-lllusion
Suggestibilitat Posthypnotisch || Negativ-lllusion

Primarprozess

Phantasie/alogisc

Regression Ubertragung Positiv/Negativ-
Ubertragung
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Hypnose
als verandertes Bewusstsein
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Hirnphysiologische Befunde

Generelle Diskonektivitgpffekt-Toleranz)
Frontale Hemmungsuggestibilitat)
Aktivierung d. ant. Cigulumgufmerksamkeit)
Aktivierung d. Sehrind@magination)
Umkehrung der Verarbeltunignenwelt)
Psychosomatische Plastizitagil-Bilder)
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Umkehrung des Informationsflusses
unter Hypnose

Explizit Implizit
| i
\
* Links:Wahrnehmung Rechts: Hypnose
« AuRere Bilder unbewertete verbale Suggestionen
* Dbeeinflussen Entscheidung, Bewertung |6sen innddeBaus
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Fusiform
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Intrahypnotische Suggestion

'E
« Fusiforme Region (Farbverarbeitung)

 aktiv je nach Suggestion:
e ,Grau® oder ,Farbig"
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Posthypnotische Suggestion

Stroop Interferenz

e \Welche Farbe hat das

™ i Wort ?,
G r“ “ * Bel posthypnotischer
VJ - Suggestion:“Sinnlose

Silbe*
e Kelne Fehler
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Veranderte Speicherung

Wort-Assoziationen

* In hypnotischer -« Im

Trance: Wachbewusstseln
° Vogel-WOIke +++ . Voge|_Wo|ke -
* Moral-Busse ---- * Moral-Busse +++
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Merkmale nach Czikszentmihalyi (1992)

FloW

» Herausforderung an der Kompetenzgrenze
 Handlung und Bewusstsein sind eins

« Zustand muheloser Hingabe

 Klare Ziele und unmittelbare Riickmeldung

* Die Geschehnisse erscheinen unter unserer Kaatroll
» Sonstige Sorgen sind ausgeblendet

 Verlust des Zeitempfindens
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Implizite und explizite Verhaltensteuerung

" atal Perzeptuelles Konzeptuelle WI”kUTlICh
Unwillkdrlich Gedéachtnis =g Gedachtnis
(z.T. unbewul3t) (bewul3t) ﬂ
Fihlen Vernunft
Implizite IR Verbalisierung Explizite
Steuerung teuerung
B_ghnung, Reflexe Bewusstsein
Korperwahrnehmg
Imagination
Assoziation
Hypnotische
Trance
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LOosungsprozess
In der Hypnotherapie

Expliziter Tell:

willktrliche Einleitung: steuernd, fremdbestimmt
Entscheidung, das Thema in Trance zu bearbeiten
Fokussierung eines Objekts (& Beobachtung der \Geramg)

Dissoziation vom Bewusstsein

Impliziter Teil: N

unwillktrlicher Losungsprozess: zulassend, autonom
Anregung von Suchprozessen (z.B. Altersregression)
FOrderung von assoziativer Verknipfung (Konditionre)
Elliptische Umschreibung des Themas

(durch Metaphern, Anekdoten, Bilder)
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Trance- bzw. Alltags-Logik

Trancelogik AIItagsIoglk

* Bild- und Symbolhaft verbal

> CEElseE " « logischer Ausschluss

* assoziativ-verkniipfend « abgrenzend linear folgerichtig
* rezeptiv, zulassend .

aktiv, zielgerichtet

e problemloésend

« zeitlich strukturiert
 Individualitat (getrennt)
e Wissenschatft

o Sekundarprozess

o asymmetrische Logik

e visionar

o zeitlos (,unendlich)

* Symbiose (verbunden)
 Poesie, Trance, Traum
 Primarprozess
 Symmetrische Logik
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Hypnotische Trance,
Entspannung und Meditation

Entspannung/vie Entspannung) + mentale Entspannung
Absorbtion(wie Meditation)

Transzendenz des Bewussi@ia Meditation)
(Lockerung von Kontrolle Uber interne Inhalte)

Dissoziation(zerebrale Diskonektivitat)
UnwillkUrlichkeit (ANS statt ZNS)
Regl‘eSSiOﬂKindliche Lernhaltung / Ubertragung )
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Wirkung der Hypnose
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Motorische Regression
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Visualisierung somatischer Prozesse
Finger-Blutvolumen
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Aktivierung des Immunsystems

Unter Hypnose (links)

mehr
Leukozyten (oben)
Lymphozyten (Mitte)
Monozyten (unten)
als bel

Rechnen (Mitte)

und Film (rechts)
(nach Bongartz 1998)
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EXxpectativa de vida con varios tumores
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Fakir
Im Labor

Theta Im EEG
Blutungskontrolle
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Schmerzreduktion

durch Placebo und

hypnotische Analgesie

bei
Hochsuggestiblen
und
Geringsuggestiblen
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Hypnose als veranderter Kontext
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NIMH-Depressions-Studie (Elkin et al. 1994)

< Depression >
| | |

eurotransmltt r- Kognltlve Soziale
<:> In 74

Defizit Verzerrun kompete

\
/ /
Kognltlve Th. )(nterpersonelle Th.

Neuro-vegetative DRl Soziale Anpassur
Symptome Gedanken
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Effektgrofden von spezifischer und
unspezifischer Therapie (,Placebo®)

Oben: | =
Spezifische Psychotherapien = |
D=0,8

Methodenvarianz 15%
Beziehungsvarianz 30%

Unten:
.Placebo“-Psychotherapien
D=04
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Gibt es Wirksamkelts-Unterschiede zwischen
den spezifischen Therapien ?

e EchteUnterschiede
wurden sich etwa wie

die rote Kurve /7 1\

vertellen

« ZufalligeUnterschiede
verteilen sich wie die . |
schwarze Kurve ﬁ / | S ﬁ

(nach Wampold 2002)
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Kontextuelles-Modell
(nach Frank/Wampold))

Symbole der Kompetenz

Behandlungs-Ritual j>

Erklarungs-Modell

Mobilisierung

:> von
Selbstheilungs-

kraften

Signifikanter Kontext
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Kontextuelles Modell (J.Franks)

e Insignien der Autoritat
(PraxisschildHypnoseDr.-Titel, weil3er Kittel )

 Behandlungs-Ritual
(TranceinduktionLiegung, Leerer Stuhl, u. a.)

e Erklarungs-Mythos
(das kluge UnbewQdipus, Lerntheorien,. u. a.)

o Signifikanter Kontext
(Klinik, Praxis, Wallfahrtsort u. a.)

Revenstorf www.meg-tuebingen.de Hypnose



Kontext der Hypnose

PraxisschildHypnose akademischer

Symbole d. Kompetenz Pra
(S

Tranceinduktion

Behandlungs-Ritual

. « das klugaunbewussteAktivierung
Erklarungs-Modell von Ressourcen

: - : : « Patientschlief3t die Augen, hort zu
Signifikanter situativer kontemplativer Riickzug

Rahmen
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Ritual, Medizin, Hypnose

Traditionelles Ritual

Trennung Transformation Reintegration
Medizin
Diagnose/KH Medikation/Op Rehabilitation
Hypnotherapie:
Diagnose/Induktion Nutzung/Heilungs- Reorientierung
-Suggestion/
-Imagination

Revenstorf www.meg-tuebingen.de Hypnose



Hypnotische@
Kontext

Hypnotische%
Reaktion

Tranceprozess

Definition der Situation als Hypnose

Beseitigung von Beflrchtungen

Verabredung der Kooperation

Rituelle, direktive Instruktion

Monotone, flrsorgliche Intonation

Nutzung von Veranderungen (Lidschluss, Katalepseitation)
Verhinderung von Misserfolg durch Umdeutung
Zielgerichtete Visualisierung

U

Positive Erwartung, Kooperation, Abgabe von
Kontrolle, Fokussierung, Regression

4

Imagination, Ideomotorik/-sensorik, Dissoziatior],
erhohte Suggestibilitat, psychosomatische Pla&tizit
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Plastizitat und Durchlassigkeit kognitiver und somati

scher

Subsysteme im hypnotischen Kontext, der durch Mediato ren
und Hypnotische Kommunikation vermittelt wird.

—

4 Lernen (L), Gedachtnis (G),\
Werte (W), Kreativitat (K),
Phantasie (P),
Zentralnervensystem (Z),
Autonomes Nervensystem (A),
Hormonsystem (H),
Immunsystem (1),
Neuropeptidsystem (N).

Alltags-
kontext
L |G |[|W
Pl K
AllZ I
S||N
o
Hypnotische
Kommunikation:
Direkte Suggestion
—> Beilaufigkeit
Utilisation
Regression

Rollen-Involvierung

REVETISLOTN

J

Hypnotischer
Kontext

On

oS,

)

(2
Ca Ty

Offenheit
Hoffnung

Mediatoren:
Positive Erwartung
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Das Rubikon-Model{Handlungstheorie)

Wiinschbarkeit
Realisierbarkeit
Entscheidung
Aktivierung
Handlung

Motivation Intention Realisierung Uberprufung

T -—

Linkes Ufer Rechtes Ufe

D)

Utilisation Destabilisierung
Erwartungs- Innere Suchprozesse
induktion Ressourcen-Aktivierung

hypnoherapeutische
Prinzipien
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*Rationales Quadrupel
*3-dimensionaler Raum
eUnidirektionalitat der Zeit

eKausalitat
*Subjekt-Objekt Trennung
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Romantizismen der Devolution

r Neoschamanismus

Okomaskulinismus

Y

K N@kofeminismus
ﬁltertumsﬂomantik

Gartenbauern Griechenland/Rom

R —

-200.000 Jahre -20.000 Jahre -2.000 Jahre

Jager&Sammler
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Bewusstseins-Entwicklun@ach wilber)

Post-rationdl | franspersonalpirituell
iIntegral:aperspektivisch

0
0
e
Individualistisch:rational 1t

@ 1
Pra-rational| | sensomotorischirchaisch-instinktiv |
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postrational
]

prérational{

Therapie im Spektrum des Bewusstseins

Ebene

7. Integral

Bewusstseins-

Therapeutische Zugange

Existenzielle Therapie als Sinnorientier
polyvalentes Erleben (der Ebenen 1-6)

6. Humanistisch,

Encounter, GT, Gestalttherapie,

1. Sensumotorisch

pluralistisch Selbstaktualisierung
5. Rational- Kognitive Therapie, Verhaltenstraining,
individualistisch Realitatsprifung
4. Mythisch Symbole, Archetypen, Hermeneutik,

Metaphern, Familienaufstellung

Leibesltibung, Feldenkrais, Massage,




FloW

-
: S 9H
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Begrenzungen

Den sicheren Boden der Vernunft verlassen
Angste vor Kontroll-Verlust

Passivitat des Patienten

Wunderglauben (+/-)

Kontraindikationen: Patient
Kontraindikationen:Therapeut
Suggestibilitat




Was Hypnotherapie vereint

Hellung e Medizinische und
psychologische H.

Losungsebene ¢ Problem / Konflikt

Zeitorientierung ¢ Regressiv / progressiv

Dosierung Kurzzeit / Langzeit

Psychohygiene « Auch der Therapeut
bleibt gesund
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Unter

http://www.meg-tuebingen.de
finden Sie:

Downloads von neuen Artikeln zur Hypnotherapie

«Ubersicht zur Hypnose-Forschung in Tubingen
(Prifungsangst, Neurodermitis, Migrane, Insomnie,dRaun, Ubergweicht)
sExpertise zur wissenschatftlichen Basis der Hypnothe naml
Gutachten des Wissenscahftlichen Beirats
*Fortbildung
(Klinische Hypnose, Medizinische Hypnose und AufiEminare C)
sSupervisionstermingirevenstor@aol.com)

*Gruppenprogramme
(Ubergewicht-Manner/Frauen, Bulimie, Rauchen, Sires

Und Anderes.



Ende

Vielen Dank furs Zuhoren



